
 

6A 羅巧怡 

今天是一年一度運動會的日子。由於是我小學生涯中最後一

次參與的運動會，所以我一個月前就已經開始訓練，希望取得好

成績，為小學生涯畫上一個完美的句號。 

 

這次我參加的項目是女子一百米短跑。一踏入運動場，就已

經看見場內一片人聲鼎沸，熱鬧非凡。多個項目均先後分出冠、

亞、季軍，最後就輪到壓軸出場的女子一百米短跑比賽，我班的

同學都為我吶喊助威，令我頓時充滿力量，自信滿滿地走到跑道

上，準備起跑姿勢。 

 

各個選手都做好最後準備，當「嗶」的一聲響起，每個選手如

離弦之箭，飛也似的向着終點衡去。突然，我感覺到身旁的同學

快將超越我，我咬緊牙關，使出最後的爆炸力，一下子就拋離對

手超過一個身位。最後五米、三米、一米……太好了，我最終奪得

女子一百米短跑冠軍，全場的歡呼聲此起彼落。 

 

頒獎台上，我自信地站在最高處，望著獎牌掛在頸上的那一

刻，我想到的是：雖然訓練時非常辛苦，但是最終擁有今天的成

績，一切都是值得的。經過今天，我更加深刻體會到「一分耕耘，

一分收穫」的道理，我以後必定會將奪取一百米短跑的毅力和衝

勁都投放在學業上，加倍努力溫習，盡力考取優異的成績。 

試以「一場刺激的跑步比賽」為題，寫出你參與或觀看
一場刺激的比賽的經過和感受。 


