
古語有云「書中自有黃金屋」，多閱讀為我們帶來不少寶貴的數穫。試

寫一篇文章說明閱讀的好處。 
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閱讀有很多好處，閱讀可以增長知識、提升語文能力、以及增廣

見聞。 

首先，閱讀可以增長知識。不同的書本， 可以增長不同的知

識。例如《三國演義》，《三國演義》有助我們認識歷史。英文課外書有

助我們認識更多英文字……  

然後，閱讀可以預防「阿茲海默症」，即「老人失智症」。根據美

國的一個研究顯示：不懂閱讀的老人患上「老人七失智症」 高於常人

14 倍。可見閱讀可以刺激到大腦嘅神經活動，有助預防「老人失智

性」。 

最後， 閱讀可以廣見聞。不同旅遊書可以讓我們知道不同地方

的風土人情，像日本的文化：吃拉麵時吃得大聲就表示更好吃。如非洲

的文化也很有特色：非洲沒有餐具，平時是用手吃飯，因為非洲經濟很

差，於是也變成了一種特色。 

總的來說閱讀有很多好處，可以增長見聞、可以增長知識、可以

提升語文能力，也可以增強寫作能力。古語有云「書中自有黃金屋」，

多閱讀為我們帶來不少寶貴的收穫。 

 


